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Encuesta de Decisiones Saludables - ME 

 
Fecha: _________   Nombre/Código: ___________________ 

Instrucciones: Marca sólo una respuesta por pregunta. Elige la respuesta que mejor describa tu situación. 

 

01. ¿ Cuando alguien trata de hacerle fumar un cigarillo, qué tan probable sería que usted dijiera "no"? 

 Definitivamente  Probablemente 

lo haría 
 No estóy seguro/a 

si lo haría 
 Probablemente no 

lo haría 
 Definitivamente 

no lo haría 
          

02. ¿ Cuando alguien trata de hacerle que usted beba cerveza, vino o licor, qué tan probable sería que usted 
dijiera "no"? 

 Definitivamente  Probablemente 

lo haría 
 No estóy seguro/a 

si lo haría 
 Probablemente no 

lo haría 
 Definitivamente 

no lo haría 
          

03. ¿ Cuando alguien trata de hacerle que fume marihuana o hachís, qué tan probable sería que usted dijiera 
"no"? 

 Definitivamente  Probablemente 
lo haría 

 No estóy seguro/a 
si lo haría 

 Probablemente no 
lo haría 

 Definitivamente 
no lo haría 

          

04. ¿ Cuando alguien trata de hacerle que consuma cocaína u otras drogas, qué tan probable sería que usted 
dijiera "no"? 

 Definitivamente  Probablemente 
lo haría 

 No estóy seguro/a 
si lo haría 

 Probablemente no 
lo haría 

 Definitivamente 
no lo haría 

          

05. ¿ Cuando alguien trate de hacerle oler pegamento, pintura, gas, u otras cosas que se inhalan para 
drogarse, qué tan probable sería que usted dijiera "no"? 

 Definitivamente  Probablemente 

lo haría 
 No estóy seguro/a 

si lo haría 
 Probablemente no 

lo haría 
 Definitivamente 

no lo haría 

 

¿ Según tu opinión, ¿qué riesgo de daño (físico  
o de otro tipo) corren las personas que … 

No existe 
riesgo 

Riesgo 
leve 

Riesgo 
moderado 

Gran 
riesgo 

06. toman casi todos los días 1 o 2 tragos de bebidas 
alcohólicas (cerveza, vino, bebidas destiladas)? 

    

07. las personas que fuman uno o más paquetes de cigarrillos 
por día? 

    

08. prueban la marihuana una o dos veces?     

09. fuman marihuana con regularidad?     

 

¿Qué posibilidad hay de que te 
consideren popular, si… 

Nada o 
muy poco 
probable 

Poco 
probable 

Más o 
menos 

probable 
Bastante 
probable 

Muy 
probable 

10. Fumaras cigarrillos? 
     

11. Comenzaras a tomar bebidas alcohólicas 

regularmente, es decir por lo menos una o dos 
veces por mes? 

     

12. Fumaras marihuana?      

13. Portaras una pistola? 
     

 


