
Opioid hiện là một trong những nguyên nhân 
hàng đầu gây ra các ca tử vong liên quan 
đến chấn thương ở Tiểu Bang Washington. 
Số người chết vì dùng thuốc quá liều còn 
nhiều hơn cả do va chạm xe hơi1.

Opioid ảnh hưởng tiêu cực tới hệ thần kinh 
tưởng thưởng trong não. Người dùng sẽ phải 
tăng liều theo thời gian. Việc này khiến họ 
nghiện càng nặng hơn2.

Quý vị hoàn toàn có thể tạo ra sự thay đổi.  
Hãy giúp đỡ bạn bè và chia sẻ sự thật.

1Nguồn: Bộ Y Tế Tiểu Bang Washington
2Nguồn: Viện Quốc Gia Phòng Chống Lạm Dụng Ma Túy

hành động 
can đảm

HÃY NGƯNG LẠM 
DỤNG OPIOID  
Lựa chọn của quý  
vị là rất quan trọng
Nếu quý vị được kê toa opioid, hãy nói 
chuyện với bác sĩ về những lựa chọn khác.

Đừng bao giờ chia sẻ đơn thuốc có opioid 
với bất cứ ai khác.

Hãy tiêu hủy thuốc không sử dụng tại các 
địa điểm thu hồi thuốc an toàn gần nơi  
ở của quý vị.  

Tìm địa điểm thu hồi thuốc tại 
TakeBackYourMeds.org.

Tìm hiểu thêm thông tin tại 
GetTheFactsRx.com
Để biết thêm thông tin, vui  
lòng truy cập:
kingcounty.gov/overdose
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tưởng thưởng trong não. Người dùng sẽ phải 
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hành động 
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1Nguồn: Bộ Y Tế Tiểu Bang Washington
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