
Opioids ኣብ’ዚ ሕጂ እዋን ቀንዲ ጠንቂ ናይ ምስ 
ኣካላዊ ጉድኣት ዝተኣሳሰር ሞት ኣብ ሃገረ Washington 
(ዋሽንግተን) እዩ። ካብ ናይ መኪና ሓደጋ ንላዕሊ ብዙሓት 
ሰባት ብኦቨርዶዝ ይሞቱ።1

Opioids ኣብ ሓንጎልና ነቲ ናይ ዕግበት ማእከል ብኣሉታ 
ይጸልዎ። ድሕሪ ግዜ፣እቲ ተጠቃሚ ብዙሕ ክወስድ ክደሊ 
ይኽእል ። እዚ ድማ ብጣዕሚ እዩ ንወልፊ ዘቃልዕ።2

ኣፈላላይ ምፍጣር ትኽእል ኢኻ።  መሓዛኻ ሓገዝ። ነዞም 
ሓቂታት ኣካፍል።

1ምንጪታት፡ Washington ግዝኣት ክፍሊ ጥዕና
2ምንጪታት፡ ሃገራዊ ትካል ንዘይግቡእ ምውሳድ ኣፋውስ መናእሰይ

ሓደ ትብዓት 
ዝመልኦ ተግባር

OPIOID ብዘይ ኣግባብ  
ምጥቃአም አወግድ  
ምርጫኹም ዋጋ ኣለዎ
Opioid እተተኣዚዝልኩም፣ ምስ ዶክተርኩም ብዛዕባ 
ካልኦት መማረጺትት ተዘራረቡ።

ምስ ማንም ሰብ ናይ opioid መድሓኒት ኣይትካፈል።

ናይ ሕክምና ስራሕቲ። ሓገዝ እንተድሊኩም፣ ናብ ናይ 
Washington ግዝኣት ናይ መገገሚ ሓገዝ መስመር  
ብ 1 (866) 789-1511 ደውሉ።

ዘይትጥቀምኩምሎም መድሓኒታት ደሕንነቱ ብዝተሕለወ 
መገዲ ኣብ ጥቃኹም ኣብ ዝርከብ መብጽሒ ቦታ ጎሓፍዎ። 
 ሓደ ክትረኽቡሉ ትኽእሉ TakeBackYourMeds.org

ዝበለጸ ንምምሃር 
GetTheFactsRx.com
ንዝበለጸ ሓበሬታ፡
kingcounty.gov/overdose
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