
Ang opioids ay isa sa kalalukuyan at 
nangungunang sanhi ng pagkamatay na 
nauugnay na pinsala sa pagkamatay sa estado 
Washington. Mas maraming tao ang namamatay 
sa overdose kaysa sa mga aksidente.1

Ang mga opioid ay negatibong nakakaapekto 
sa reward center sa utak. Habang tumatagal, 
ang gumagamit ay mas nakakaramdam ng 
pangangailangan. Ginagawa nitong sila ay 
lubos na maadik.2

May magagawa kang pagbabago.� Tulungan ang 
kaibingan. Magbahagi ng mga katotohanan.

1Pinagkuhanan: Kagawaran ng Pampublikong Pangkalusugan ng Estado ng Washington
2Pinagkuhanan: Pambansang Institusyon sa Pag-abuso sa Droga para sa tinedyer

kilos ng 
Katapangan

Matuto ng higit pa 
GetTheFactsRx.com
Para sa higit na impormasyon:
kingcounty.gov/overdose

ITIGIL ANG PAGABUSO  
SA OPIOID �
Ang iyong pagpili ay mahalaga
Kung niresetahan ka ng opioid humingi 
ng payo sa doktor para sa iba pang 
mapagpipilian.

Huwag magbabahagi ng reseta ng opioid 
kanino man.

Mayroong lunas. Kung sa palagay mo 
kailangan mo ng tulong, tumawag sa 
Linya ng tulong para sa pagrekober ng 
Washington sa 1 (866) 789-1511.

Itapon nang ligtas ang mga hindi  
nagamit na gamot sa isang take-back  
na programa na malapit sa iyo. � 
Makahanap sa TakeBackYourMeds.org.
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