
Opioids ਇਸ ਸਮੇਂਇਸ ਸਮੇਂ Washington  Washington ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਨ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਨ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਕਾਰ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਕਾਰ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।1

Opioids ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਰਿਵਾਰਡ ਸੈਂਟਰ 'ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਰਿਵਾਰਡ ਸੈਂਟਰ 'ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ, ਉਪਭੋਗਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਵਧਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਹਨ। ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ, ਉਪਭੋਗਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਵਧਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਇਸਦੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਇਸਦੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।2

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬਦਲਾਵ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।� ਦੋਸਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬਦਲਾਵ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।� ਦੋਸਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ। 
ਤੱਥ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ।ਤੱਥ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ।

1ਸਰੋਤ: Washington ਰਾਜ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ
2ਸਰੋਤ: ਕਿਸ਼ੋਰ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ

ਹਿਮਤ ਦਾ  
ਕੰਮ

OPIOID ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਛੱਡੋਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਛੱਡੋ �

ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ opioid ਖਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ opioid ਪ੍ਰਿਸਕ੍ਰਿਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰੋ।

ਇਲਾਜ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 1 (866) 789-1511 'ਤ ੇWashington 

ਰਿਕਵਰੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਕਿਸੇ ਟੇਕ-ਬੈਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਅਣਵਰਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਆਓ। �TakeBackYourMeds.org 

'ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲੱਭੋ।

ਇਸ ਲਿਕਇਸ ਲਿਕ  'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ੋ 
GetTheFactsRx.com
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:

kingcounty.gov/overdose
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