
Motummaa Washingitaan (Washington State) 
kessaatti opioids kanneen dursaa balaa du’aa 
wajjiin waal qabataan gessiisan kessaa tokkoo 
dha. Balaa konkolaata irra caalaa namoonni 
bay’een bay’iina hanga qoricha irra du’uu.1

Opioids iddoo badhaasa qaama sammuu keessa 
jiruutti haala faallaa ta’een midhaa irratti fidaa. 
Yeroo booda, fayyadaman baay'ee baay'ee 
barbaada. Kunimoo akka baayee aradaan 
qabamaan godha.2

Ati jijjiirama fidu dandeessa.  Hiriyaa gargarii. 
Dhugaawwan qooddachuu.

1Madda: Waajira Fayyaa Naannoo Washington
2Madda: Waajjira Biyyooleessaa Hubaatii Dawaa Daa'imanii (National Institute on Drug Abuse for Teens)

gochaa 
si’aayina

ITTI FAYYADAMA OPIOID  
SEERAAN ALAA DHAABI  
Filannoon kee 
murteessaadha
Yoo dhukkubbii opioid yeroo gabaabaatiif  
siif ajajaame, doktarii kee waliin filannoo  
jiraan irratti hasa'ii.
Kan ittin opioid siif ajajame nama kamii  
wajjinilee waliif hin qoodin.
Wal'aansi nii hojaata. Yoo isi yookiin namni  
isin beektan gargaarsa barbaadee, sarara 
gargaarsa dhibeerraa fayyuu Washington  
1 (866) 789-1511 irratti bilbilaa.
Qorichoota faayidaarra hin oolle sagantaa  
deebisaa naannoo kee jirutti sirnaan dhabamsiisi. 
 Tokko TakeBackYourMeds.org irratti ilaali.

Kanarraa dabalii bari 
GetTheFactsRX.com
Odeeffannoo dabalataatiif:
kingcounty.gov/overdose
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