
ໃນປັດຈຸບັນນີ້ ຢາ Opioid ແມ່ນໜຶ່ງໃນບັນດາສາເຫດຕ້ົນຕ ໍ
ຂອງການເສຍຊີວິດຈາກການບາດເຈັບໃນລັດວໍຊິງຕັນ. ມີຄົນເສຍ 
ຊີວິດຍ້ອນການກິນຢາເກີນປະລິມານຫຼາຍກ່ວາຍ້ອນອຸປະຕິເຫດ 
ລົດຕຳກັນ.1

ຢາ Opioid ສົ່ງຜົນກະທົບທາງລົບຕໍ່ ສູນກາງໃຫ້ລາງວັນໃນສະ 
ໝອງ. ເມື່ອເວລາຜ່ານໄປ, ຜູ້ໃຊ້ຈະຕ້ອງການຫຼາຍຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ.  
ສິ່ງນີ້ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາເສບຕິດຢ່າງແຮງ.2

ທ່ານສາມາດສ້າງຄວາມແຕກຕ່າງໄດ້.  ຊ່ວຍເຫຼືອເພື່ອນ.  
ແບ່ງປັນຂໍ້ ເທັດຈິງ.

1ແຫຼ່ງ ທ່ີ ມາ: ພະແນກສາທາລະນະສຸກແຫ່ງລັດວໍຊິງຕັນ
2ແຫຼ່ງ ທ່ີ ມາ: ສະຖາບັນຄວບຄຸມການນຳໃຊ້ຢາເສບຕິດແຫ່ງຊາດ ສຳລັບໄວລຸ້ນ

ໜຶ່ງການກະທຳ 
ທ່ີກ້າຫານ

ຢຸດເຊົາການນຳໃຊ້ຢາ OPIOID 

ໄປໃນທາງທ່ີບໍ່ ຖືກຕ້ອງ  
ທາງເລືອກຂອງທ່ານແມ່ນມ ີ
ຄວາມສຳຄັນ
ຖ້າທ່ານຮັບຢາ opioid ຕາມແພດສ່ັງ, ໃຫ້ລົມກັບທ່ານໝໍ
ຂອງທ່ານກ່ຽວກັບທາງເລືອກອ່ືນ.

ຫ້າມແບ່ງປັນຢາ opioid ຕາມແພດສ່ັງໃຫ້ກັບບຸກຄົນອ່ືນ.

ວຽກປ່ິນປົວ. ຖ້າທ່ານຄິດວ່າ 
ທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊວ່ຍເຫຼືອ, ໃຫ້ໂທຫາສາຍໃຫ້ 
ການຊວ່ຍເຫຼືອການຟ້ືນຟູຂອງລັດວຊໍງິຕັນ ໄດ້ທ່ີເບ ີ 
1 (866) 789-1511.

ກຳຈັດຢາທ່ີບໍ່ ໄດ້ໃຊແ້ລ້ວຖ້ິມຢ່າງປອດໄພໃສ່ໂຄງ
ການເກັບຢາກັບຄືນທ່ີຢູ່ໃກ້ທ່ານ.  ຊອກຫາໄດ້ທ່ີ 
TakeBackYourMeds.org.

ຮຽນຮູ້ເພີ່ມຕ່ືມໄດ້ທ່ີ 
GetTheFactsRx.com
ສໍາລັບຂໍ້ ມູນເພີ່ມຕ່ືມ:
kingcounty.gov/overdose
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