
現在ワシントン州では、Opioidは傷害関連死の
主な原因のひとつです。自動車事故より多くの 
人々が過剰服用で亡くなっています。1

Opioidは、脳の中の報酬中枢に悪影響を及ぼし
ます。服用すれば、時間がたつほど手放せなくな
ります。このことから高い依存性があります。2

あなたにもできることがあります。�友だちを助け
てあげてください。事実を教えてあげましょう。

1出典：ワシントン州保健局
2出典：国立ティーンエイジャー薬物乱用研究所

OPIOIDの乱用を阻止しましょう�

あなたの選択が重要です

詳細はこちら： 
GetTheFactsRx.com
詳細はこちら：
kingcounty.gov/overdose

Opioidを処方されている場合は、他の薬を処方
してもらえないか、主治医と相談してください。

Opioidの処方箋を決して他人と共有してはいけ
ません。

治療は効果があります。サポートが必要な 
場合は、ワシントン州リカバリー電話相談 
1 (866) 789-1511へお電話を。

未使用の薬は、最寄りの回収プログラムで処 
分してください。�同プログラムについては、 
TakeBackYourMeds.orgでお探しください。

勇気ある 
行動を
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