
Opioids अब Washington स्टेट में दरु्घटनाओ ंसटे संबंधित 
मौतो ंकटे  प्रमुख कारणो ंमें सटे एक ह।ै कार दरु्घटना की तलुना में 
ओवरडोस सटे अधिक लोग मरतटे हैं।1

Opioids मस्तिष्क कटे  ररवॉड्घ सटेन्टर पर बरुा प्रभाव डालतटे हैं। 
जसैटे-जसैटे समय बीतता ह,ै इसटे इतिटेमाल करनटे वालटे को इसकी  
और ज़्ादा ज़रूरत महसूस होती ह।ै जजसकटे  चलतटे वटे इसकटे  बहुत 
ज़्ादा आदी हो जातटे हैं।2

आप इसमें बदलाव ला सकतटे हैं। ककसी दोति की मदद करें। इन 
जानकाररयो ंको साझा करें।

1स्ोत: Washington स्टेट स्ास्थ्य ववभाग
2स्ोत: दवाओ ंकटे  दरुुपयोग संबंिी राष्ट्ीय संस्ान

बहादरुी  
का कार्य

OPIOID के दरुूपरोग को रोकें   
आपका चुनाव मारने रखता है
यकद आपको कोई opioid प्रीस्काइब की गई हो, तो अन्य 
ववकलो ंकटे  बारटे में अपनटे डॉक्टर सटे बात करें।

कभी भी ककसी और कटे  साथ कोई opioid वप्रस्कस्कप्शन  
साझा न करें।

उपचार काम करता ह।ै अगर आपको लगता ह ैकक आपको 
मदद की ज़रूरत ह,ै तो Washington स्टेट ररकवरी 
हटेललाइन को 1 (866) 789-1511 पर कॉल करें।

न उपयोग की गई दवा का अपनटे नज़दीकी टटेक-बकै-प्रोग्ाम पर 
सुरक्षित वनपटान करें। TakeBackYourMeds.org 
पर इसटे तला्श करें।

और जाननटे कटे  ललए 
GetTheFactsRx.com पर जाएँ
अधिक जानकारी कटे  ललए:
kingcounty.gov/overdose
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