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un acte de 
courage

STOPPONS L'ABUS D'OPIOÏDES  
Les choix que vous faites sont 
importants
Si un médecin vous prescrit un opioïde, discutez 
avec lui des autres options qui s'offrent à vous.

Ne partagez jamais une ordonnance d'opioïde 
avec quiconque.

Les traitements fonctionnent. Si vous pensez 
avoir besoin d'aide, appelez la ligne d'aide  
au rétablissement de l'État de Washington au  
1 (866) 789-1511.

Éliminez en toute sécurité les médicaments 
inutilisés dans une boîte de dépôt près 
de chez vous.  Trouvez-en une sur le site 
TakeBackYourMeds.org.

Pour en savoir davantage, 
consultez le site 
GetTheFactsRx.com
Pour en savoir plus :
kingcounty.gov/overdose

Les opioïdes sont maintenant l'une des principales 
causes de blessures mortelles dans l'État de 
Washington. Plus de personnes décèdent d'une 
overdose que d'un accident de voiture.1

Les opioïdes peuvent affecter négativement le 
circuit de la récompense du cerveau. Au fil du 
temps, les consommateurs finissent par ressentir 
un besoin accru d'en consommer davantage.  
Cela crée une forte situation de dépendance.2

Vous pouvez faire toute la différence.   
Aidez un ami. Partagez les faits.
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