
در واقع، Opioids اکنون یکی از علل اصلی مرگ ناشی از 

آسیب در ایالت و Washington به شمار می روند. تعداد 

 افرادی که در اثر مصرف بیش از حد مواد فوت می کنند بیشتر 
از موارد مرگ ناشی از تصادفات رانندگی است.1

 Opioids می توانند روی مرکز تشویقی مغز تاثیر منفی 
 بگذارند، و بنابراین به مرور زمان نیاز مصرف کنندگان بیشتر 

و بیشتر می شود. این حالت آنها را معتادتر میکند.2

می توانید تفاوتی ایجاد کنید.  به یک دوست کمک کنید. 

واقعیت ها را به اشتراک بگذارید.

 Washington  1منبع: اداره  بهداشت ایالت

2منبع: موسسه  ملی  سوء  مصرف  مواد برای نوجوانان

یک اقدام 

جسورانه

سوءمصرف OPIOID را متوقف کنید  

انتخاب های شما مهم هستند

جهت کسب اطلاعات بیشتر به 
GetTheFactsRx.com مراجعه کنید

جهت کسب اطلاعات بیشتر:
kingcounty.gov/overdose

اگر  برای   شما  opioid تجویز شده، با دکتر خود درباره سایر 

روشها صحبت کنید.

هرگز نسخه opioid خود را با فرد دیگری به اشتراک 

نگذارید.

درمان مؤثر است. اگر شما یا فردی که می شناسید به کمک 

 Washington نیاز دارد، با خط تلفن راهنمای بهبود ایالت

به شماره  1511-789 (866) 1تماس بگیرید.

 داروهای مصرف نشده را به طریقی ایمن از

  نزدیکی خود دور کنید.  یک محل را در

TakeBackYourMeds.org پیدا کنید.
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