
阿片类药物现已成为华盛顿州因伤致死的
最主要原因之一。死于用药过量的人数已
经超过车祸致死人数。1

阿片类药物可对使用者大脑的奖励区域产
生负面影响。随着时间推移，使用者的需
求会越来越大。因此，这类药物具有高成
瘾性。2

您可以有所作为。  帮助身边的朋友。 
分享相关知识。

1来源：华盛顿州卫生局
2来源：国家青少年药物滥用研究所

勇气 
行动

停止滥用阿片类药物  
您的选择至关重要
如果医生为您开具了阿片类药物， 
询问是否有其他选择。

切勿与他人分享阿片类药物。

上瘾是可以治疗的。如果您需要 
帮助，请联络华盛顿州康复求助 
热线：1 (866) 789–1511。

请通过您家附近的回收计划 
安全弃置不再使用的药物。  
请查阅：TakeBackYourMeds.org。

了解更多信息： 
GetTheFactsRx.com
欲知详情，请浏览：
kingcounty.gov/overdose
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