
أصبحت المواد الأفيونية الآن أحد الأسباب الرئيسية للأمراض 

الناجمة عن الإصابات في ولاية واشنطن. فإنه يتُوفى عدد أكثر من 
الأشخاص جراء الجرعات الزائدة مقارنة بحوادث السيارات.1

تؤثر المواد الأفيونية بالسلب على مركز المكافأة في المخ. ومع 

الوقت، يحتاج المتعاطي إلى المزيد والمزيد. يجعله هذا شديد 
الإدمان.2

يمكنك تحقيق فارق.  ساعد صديقًا. شارك الحقائق.

1المصدر: قسم الصحة بولاية واشنطن

2المصدر: المعهد القومي لإدمان العقاقير للمراهقين

أوقف إدمان الأفيون  
اختياراتك مهمة

إذا وصف طبيب تناول الأفيون لك، فتحدث مع طبيبك عن 

الخيارات الأخرى.

لا تشارك أبدًا وصفة طبية للأفيون مع شخص آخر.

العلاج ينجح. إذا كنت تعتقد أنك بحاجة إلى مساعدة، فاتصل 

 بخط المساعدة على التعافي في واشنطن على الرقم

. 1 (866) 789-1511

تخلص من الأدوية غير المستعملة بأمان عبر برنامج قريب 

منك لاسترجاع الأدوية.  اعرف مكان أحد البرامج عبر الموقع 

.TakeBackYourMeds.org

تعرفّ على المزيد عبر الموقع 
GetTheFactsRx.com

للمزيد من المعلومات:
kingcounty.gov/overdose

 عمل 
شجاع
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