
Opioids አሁን በ Washington State (የዋሽንግተን 
ስቴት) ውስጥ በጉዳት ምክንያት የሚፈጠሩ ሞቶችን 
ከሚያስከትሉ ምክንያቶች መካከል ግንባር ቀደሙ ምክንያት 
ነው። በመኪና አደጋ ምክንያት ከሚሞቱት ይልቅ ከልክ በላይ 
አደንዛዥ ዕፁን በመውሰድ ምክንያት ብዙ ሰዎች ይሞታሉ ።.1

Opioids በጭንቅላት ውስጥ ያለውን ጥሩ ሥራ ስንሠራ 
ማበረታች የሚሰጠን ክፍል ላይ አሉታዊ ተፅዕኖ ያሳርፋል 
ከጊዜ በኋላ፣ ተጠቃሚው እነዚህን መድኃኒቶች በጣም ሱስ 
የሚያስይዛቸው ብዙ እና ብዙ ሊፈልግ ይችላል ፡፡ ይህ  
በከፍተኛ ደረጃ ሱስ ያስያዛል.2

ለውጥ ማምጣት ይችላሉ ፡፡� ጓደኛን ይርዱ ፡፡  
እውነታውን ያጋሩ ፡፡

1ምንጭ፦: Washington ስቴት የጤና መምሪያ
2ምንጭ፦: ብሔራዊ አግባብ ያልሆነ የዕጾች አጠቃቀም ተቋም (National Institute on Drug Abuse for Teens)

በወኔ የተሞላ 
ድርግት

OPIOID አላግባብ መጠቀምን ያቁሙ 
ምርጫዎ ወሳኝ ነው
Opioid የታዘዙ ከሆነ ስለ ሌሎች አማራጮች 
ከሐኪምዎ ጋር ይነጋገሩ ፡፡

Opioid ማዘዣን ለሌላ ሰው በጭራሽ አያጋሩ ፡፡

ሕክምና ይሰራል ። እርስዎ ወይም አንድ  
የምታውቁት ሰው እርዳታ የሚፈልግ ከሆነ፣  
በ Washington ግዛት የማገገሚያ እርዳታ  
መስመር 1 (866) 789-1511 ይደውሉ።

በአቅራቢያዎ በሚገኝ ተመላሽ ፕሮግራም ላይ ጥቅም 
ላይ ያልዋሉ መድኃኒቶችን በጥንቃቄ ይጥፉ ፡፡ �አንዱን 
በ TakeBackYourMeds.org ያግኙ።

የበለጠ ለማወቅ በ 
GetTheFactsRx.com
ለበለጠ መረጃ፡-
kingcounty.gov/overdose
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