
1Nguồn: Bộ Y Tế Tiểu Bang Washington 
2Nguồn: Cơ Quan Quản Trị Dịch Vụ Tâm Thần và Lạm Dụng Thuốc

trò chuyện 
chân thành

HÃY NGƯNG LẠM DỤNG 
OPIOID  
Quý vị sẽ phải chịu hậu 
quả từ việc này
 Con trẻ sẽ ít sử dụng ma túy hơn 50%  
nếu cha mẹ cho chúng biết các rủi ro  
có thể xảy ra2.

 Hãy nói chuyện với con của quý vị về 
những rủi ro của việc lạm dụng opioid.

 Hãy khuyến khích con của quý vị nói 
chuyện với bác sĩ về những cách khác  
để kiểm soát cơn đau.

 Hãy cất giữ thuốc của quý vị.

 Hãy tiêu hủy thuốc không sử dụng tại các 
địa điểm thu hồi thuốc an toàn gần nơi ở 
của quý vị. Tìm địa điểm thu hồi thuốc tại 
TakeBackYourMeds.org.

Opioid hiện là một trong những nguyên 
nhân hàng đầu gây ra các ca tử vong 
liên quan đến chấn thương ở Tiểu Bang 
Washington1. 

75% việc sử dụng sai opioid bắt đầu từ 
những người sử dụng thuốc không được 
kê toa - thường được lấy từ bạn bè hoặc 
thành viên gia đình2.

Quý vị chính là người bảo vệ sự an toàn 
cho cả gia đình. Hãy trò chuyện với các 
con của mình và chia sẻ thông tin với các 
bậc phụ huynh khác.

Tìm hiểu thêm thông tin tại 
GetTheFactsRx.com

Để biết thêm thông tin,  
vui lòng truy cập:
kingcounty.gov/overdose
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 Hãy tiêu hủy thuốc không sử dụng tại các 
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