
1Pinagkuhanan: Kagawaran ng Pampublikong Pangkalusugan ng Estado ng Washington  
(Washington State Department of Health)
2Pinagkuhanan: Administrasyon ng Serbisyo sa Kalusugan sa Pagiisip at Pagabuso sa gamot

matapat  
na paguusap

ITIGIL ANG PAGABUSO  
SA OPIOID�
Ang iyong impluwensya  
ay mahalaga
�50 posyento ng mga bata ay hindi gagamit 
ng droga kung ang mga magulang ay sapat 
na nagbibigay ng impormasyon tungkol sa 
peligro nito.2

�Makipagusap sa mga anak tungkol  
sa peligro ng pagabuso sa opioid.
�Himukin ang mga anak at makipagugnayan 
sa doktor tungkol sa iba pang paraan para 
maibsan ang pananakit.
�Itago ang iyong medikasyon.
�Itapon nang ligtas ang mga hindi 
nagamit na gamot sa isang take-back na 
programa na malapit sa iyo.Makahanap sa 
TakeBackYourMeds.org.

Ang opioids ay isa sa kasalukuyan  
at nangungunang sanhi ng pagkamatay na 
nauugnay na pinsala sa pagkamatay  
sa estado ng Washington.1 

75 porsyento ng maling paggamit ng opioid 
ay nagsisimula sa medikasyon na hindi 
nireseta para sa kanila - madalas ito ay 
nakukuha sa kaibigan o kapamilya.2

Maaaring isa ka sa mapanatiling ligtas 
ang iyong pamilya. Makipagusap sa mga 
minamahal at ibahagi ang impormasyon.

Matuto ng higit pa 
GetTheFactsRx.com

Para sa higit na impormasyon:
kingcounty.gov/overdose
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