
1ਸਰੋਤ: ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਰਾਜ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ (Washington State Department of Health)
2ਸਰੋਤ: ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ

ਸਪਸ਼ਟ  
ਗੱਲਬਾਤ

OPIOID ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਛੱਡੋ �
ਤੁਹਾਡਾ ਅਸਰ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
�ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬੱਚਿਆ ਂਨਾਲ ਜੋਖਿਮਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  
ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 50 ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।2

�Opioid ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋਖਿਮਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਬੱਚਿਆ ਂ
ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

�ਆਪਣ ੇਬੱਚਿਆ ਂਨੰੂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਦ ੇਹੋਰ  
ਤਰੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ  
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

�ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਲੌਕ ਕਰਕ ੇਰੱਖੋ।

�ਆਪਣ ੇਨੇੜੇ ਕਿਸੇ ਟੇਕ-ਬੈਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਤ ੇਸੁਰੱਖਿਅਤ  
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਣਵਰਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਆਓ।
TakeBackYourMeds.org 'ਤ ੇਇੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲੱਭੋ।

Opioids ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਰਾਜ (Washington 
State) ਵਿੱਚ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦ ੇ
ਮੁੱਖ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਨ।1 

Opioid ਦੀ 75 ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਤ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜ ੋਅਜਿਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਵਰਤਦ ੇਹਨ ਜ ੋ
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ—ਜ ੋ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਕਿਸੇ ਸੱਦਸ ਤੋਂ 
ਲਈਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ।2

ਸਿਰਫ਼ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣ ੇਬੱਚਿਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ੋਅਤੇ  
ਦੂਜ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਤੱਥ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ।

ਇਸ ਲਿਕ 'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ 
GetTheFactsRx.com

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:
kingcounty.gov/overdose
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