
1ແຫຼ່ງ ທ່ີ ມາ: ພະແນກສາທາລະນະສຸກແຫ່ງລັດວໍຊິງຕັນ 
2ແຫຼ່ງ ທ່ີ ມາ: ອົງການຄຸ້ມຄອງການນ�ໃຊ້ສານເສບຕິດໄປໃນທາງທ່ີບໍ່ຖືກຕ້ອງ ແລະ ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຈິດ

ການສົນ 
ທະນາທ່ີຈິງໃຈ

ຢຸດເຊົາການນ�ໃຊ້ຢາ OPIOID 
ໄປໃນທາງທ່ີບໍ່ຖືກຕ້ອງ  
ອິດທິພົນຂອງທ່ານແມ່ນມ ີ
ຄວາມສຳ�ຄັນ
 ເດັກນ້ອຍມີແນວໂນ້ມທ່ີຈະໃຊ້ຢາເສບຕິດໜ້ອຍລົງ 50  
ເປີເຊັນ ເມື່ອພໍ່ແມ່ບອກໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງ.2

 ສົນທະນາກັບລູກຂອງທ່ານກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງຂອງການ 
ນ�ໃຊ້ຢາ opioid ໄປໃນທາງທ່ີບໍ່ຖືກຕ້ອງ.

 ຊຸກຍູ້ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານສົນທະນາກັບທ່ານໝຂໍອງພວກ 
ເຂົາ ກ່ຽວກັບວິທີອ່ືນໃນການຮັກສາອາການເຈັບປວດ.

 ໃສ່ກະແຈໃສ່ຢາຂອງທ່ານໄວ້.

 ກ�ຈັດຢາທ່ີບໍ່ໄດ້ໃຊ້ແລ້ວຖ້ິມຢ່າງປອດໄພໃສ່ໂຄງການເກັບຢາກັບ 
ຄືນທ່ີຢູ່ໃກ້ທ່ານ. ຊອກຫາໄດ້ທ່ີ TakeBackYourMeds.org.

ໃນປັດຈຸບັນນີ້ ຢາ Opioid ແມ່ນໜຶ່ງໃນບັນດາ 
ສາເຫດຕ້ົນຕຂໍອງການເສຍຊີວິດຈາກການບາດ 
ເຈັບໃນລັດວໍຊິງຕັນ.1 

75 ເປີເຊັນຂອງການໃຊ້ຢາ opioid ໃນທາງທ່ີບໍ່ຖືກຕ້ອງ 
ເລ່ີມຕ້ົນຈາກຄົນທ່ີໃຊ້ຢາທ່ີບໍ່ໄດ້ບົ່ງໄວ້ ສ�ລັບພວກເຂົາ,  
ໂດຍປົກກະຕິແມ່ນເອົາມາຈາກໝູ່ເພື່ອນ ຫຼື ສະມາ 
ຊິກໃນຄອບຄົວ.2

ທ່ານສາມາດເປັນຄົນໜຶ່ງໃນການຊ່ວຍຮັກສາໃຫ້ຄອບຄົວ
ຂອງທ່ານມີຄວາມປອດໄພ. ສົນທະນາກັບລູກຂອງທ່ານ 
ແລະ ແບ່ງປັນຂໍ້ເທັດຈິງກັບພໍ່ແມ່ຄົນອ່ືນໆ.

ຮຽນຮູ້ເພີ່ມຕ່ືມໄດ້ທ່ີ 
GetTheFactsRx.com

ສໍາລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມຕ່ືມ:
kingcounty.gov/overdose
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