
1출처: Washington State Department of Health(워싱턴주 보건부) 
2출처: Substance Abuse and Mental Health Services Administration(약물 남용 및 정신 건강 서비스 관리국)

진솔한  
대화

오피오이드 남용 중지  
당신의 역할이 중요합니다
 부모가 위험을 알려주면 아이들의 약물 사용 
가능성이 50% 더 낮아집니다2.

 오피오이드 남용의 위험에 대해 자녀와 
대화하십시오.

 자녀가 통증을 치료하는 다른 방법을 의사와 
상의하도록 알려주십시오.

 약물은 안전하게 보관하십시오.

 사용하지 않은 약품은 가까운 회수 
프로그램에서 안전하게 폐기하십시오. 이 
프로그램에 대해서는 TakeBackYourMeds.org 
에서 찾아 보십시오.

오피오이드는 현재 워싱턴 주에서 상해와 
관련된 사망의 주요 원인 중 하나입니다1. 

오피오이드 오용의 75%는 보통 친구나 가족 
등, 자신이 처방받지 않은 약물을 사용하여 
시작됩니다2.

여러분은 가족을 안전하게 지킬 수 
있습니다. 자녀와 대화하고 다른 부모와 
사실을 공유하십시오.

자세히 알아보세요 
GetTheFactsRx.com

상세 정보:
kingcounty.gov/overdose
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