
1出典：ワシントン州保健局
2出典：薬物乱用・精神衛生管理庁

誠実な 
対話を

OPIOIDの乱用を阻止しま 
しょう 
あなたの影響は重要です
 親が子供に薬物の危険性について話すこと
で、子供が薬物を乱用する可能性が50%低く
なります。2

 Opioid乱用のリスクについてお子様に教えて
おいてください。

 痛みを抑える別の方法について医師に相談
するようにお子様に勧めてください。

 薬は鍵をかけて保管しましょう。

 未使用の薬は最寄りの回収プログラムで処
分してください。同プログラムについては
TakeBackYourMeds.orgでお探しください。

現在ワシントン州では、Opioidは傷害関 
連死の主な原因のひとつです。1 

Opioid乱用の75%は、友人や家族から入手 
した、自分のために処方されていない薬剤 
の使用から始まります。2

ご家族の安全を守ることができるのはあな
たです。お子様と話し合い、他の保護者の方
々と事実を共有してください。

詳細はこちら： 
GetTheFactsRx.com

詳細はこちら：
kingcounty.gov/overdose
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