
1स्रोत: वॉशिगंटन राज्य स्ास्थ्य ववभाग (Washington State Department of Health)
2स्रोत: सब्सटेंस एब्यूज़ एंड मेंटल हले्थ सर्वसेज़ एडममवनस्ट्ेिन (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)

ईमानदार  
बातचीत

OPIOID के दरुूपयरोग करो ररोकें   
आपका प्रभाव मायने रखता है
 जब माता-वपता बचरो ंकरो डट्ग्स से उत्पन्न हरोने वाले खतररो ंके बारे 
में जानकारी देत ेहैं, तब बचरो ंद्ारा डट्ग्स का उपयरोग ककया जाने 
की संभावना 50 प्रवतित तक कम हरो जाती है।2

 अपने बचरो ंसे opioid के दरुुपयरोग के खतररो ंके बारे  
में बात करें।

 अपने बचरो ंकरो दद्द के उपचार के अन्य तरीकरो ंके बारे में  
अपने डॉक्टर से बात करने के ललए प्ररोत्ाकहत करें।

 अपनी दवा करो सुरशषित रखें।

 अपने नज़दीकी टेक-बकै प्ररोग्ाम में इस्मेाल  
न की गई दवा का सुरशषित रूप से वनपटान करें। 
TakeBackYourMeds.org  
पर इसकी तलाि करें।

Opioids अब Washington राज्य में चरोट  
से संबंधित मौतरो ंके प्रमुख कारणरो ंमें से एक ह।ै1 

Opioid का 75 प्रवतित दरुुपयरोग उन लरोगरो ं 
से िुरू हरोता है जरो उस दवा का उपयरोग करते हैं जरो  
उनके ललए प्रीस्काइब नही ंहरोती - आमतौर पर यह  
ककसी ममत्र या पररवार के सदस्य से ली जाती ह।ै2

आप वह व्यक्ति हरो सकते हैं जरो अपने पररवार करो सुरशषित  
रखने में मदद करते हैं। अपने बचरो ंसे बात करें  
और अन्य अशभभावकरो ंसे इन तथरो ंकरो साझा करें।

और जानने के ललए 
GetTheFactsRx.com पर जाएँ

अधिक जानकारी के लिए:
kingcounty.gov/overdose
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