
1Source : Ministère de la Santé de l'État de Washington 
2Source : Substance Abuse and Mental Health Services Administration

une conversation 
honnête

STOPPONS L'ABUS 
D'OPIOÏDES �
L'influence que vous avez  
sur autrui est importante
�Les enfants sont 50 pour cent moins susceptibles 
de consommer des drogues lorsque leurs parents 
leur parlent des risques qui y sont associés2.

�Parlez à vos enfants des risques associés à 
l'abus d'opioïdes.

�Encouragez vos enfants à parler à leur médecin  
d'autres façons de traiter la douleur.

�Confinez vos médicaments dans un endroit  
fermé à clé.

�Éliminez en toute sécurité les médicaments 
inutilisés dans une boîte de dépôt près 
de chez vous. Trouvez-en une sur le site 
TakeBackYourMeds.org.

Les opioïdes sont maintenant l'une des principales 
causes de blessures mortelles dans l'État de 
Washington1. 

75 pour cent des cas d'abus d'opioïdes 
commencent par des personnes qui prennent 
des médicaments qui ne leur ont pas été 
prescrits – habituellement pris à un ami ou 
membre de la famille2.

C'est vous qui pouvez contribuer à assurer la 
sécurité de votre famille. Discutez avec vos 
enfants et partagez les faits avec d'autres parents.

Pour en savoir davantage, 
consultez le site 
GetTheFactsRx.com

Pour en savoir plus :
kingcounty.gov/overdose
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