
برای اطلاعات بیشتر:

kingcounty.gov/overdose

 یک گفتگوی

صادقانه.

در واقع، Opioids اکنون یکی از علل اصلی مرگ ناشی 

از آسیب در ایالت و Washington به شمار می روند.1 

75 درصد موارد سوء مصرف opioid با مصرف داروهایی 
شروع می شود که برای افراد تجویز نشده است - معمولاً از 

یک دوست یا یکی از اعضای خانواده گرفته می شود.2

شما می توانید کسی باشید که خانواده خود را مصون نگه 

می دارد. با عزیزان خود صحبت کنید و حقایق را با آنها به 

اشتراک بگذارید.

جهت کسب اطلاعات بیشتر به 
GetTheFactsRx.com 

مراجعه کنید

سوءمصرف OPIOID را متوقف کنید  

تأثیرات شما مهم هستند
وقتی والدین با فرزندان درباره خطر مواد مخدر صحبت 

 می کنند، احتمال مصرف مواد در آنها 50 درصد

کاهش می یابد. 2

 opioid با عزیزان خود در ارتباط با خطرات سوء مصرف 
صحبت کنید.

کودکان خود را تشویق کنید تا با پزشک خود درباره سایر 

روش های درمان درد صحبت کنند.

 داروهای خود را دور از دسترس بگذارید.

 از طریق یک برنامه جمع آوری دارو در نزدیکی خود، داروهای 
 مصرف نشده را به شکلی ایمن از خود دور کنید.

.TakeBackYourMeds.org یکی را پیدا کنید در
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