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开诚布公的

谈话

停止滥用阿片类药物 �
您的影响至关重要
�如果父母曾告知药物风险，那么孩 

子使用药物的可能性就会降低50%。2

�与您的孩子谈一谈滥用阿片类药物 

的风险。

�鼓励您的孩子咨询医生是否可以 

采用其他止痛方式。

�锁好您的药箱。

�请通过您家附近的回收计划 

安全弃置不再使用的药物。 
请查阅：TakeBackYourMeds.org。

阿片类药物现已成为华盛顿州 

因伤致死的最主要原因之一。1 

75%的阿片类药物滥用始于人们 

使用了并非属于自己的处方药— 

—通常是从亲朋好友那里获得的。2

您可以协助我们保护家人的安全。 

与您的孩子谈一谈，并与其他家 

长分享相关知识。 了解更多信息： 
GetTheFactsRx.com

欲知详情，请浏览：
kingcounty.gov/overdose
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