
1ប្រភព៖ ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ា ស៊ីនតោន 
2ប្រភព៖ រដ្ឋបាលសេវាបំពានសារធាតុញ�ៀន និងសុខភាពផ្ លូវចិត្ត

ការសន្ទនា
ស្ម ោះត្រង់

បញ្ឈប់ការបំពានអាភ�ៀន �

ឥទ្ធិពលរបស់អ្នកមានសារ 
សំខាន់
�កុមារ​ 50 ភាគរយទំនងជាមិនសូវប្រើ 
ប្រាស់គ្រឿងញ�ៀន​ទេ នៅពេល​ឪពុកម្ដា យ​
ប្រាប់ពួកគេអំពីហានិភ័យនានា។2

�និយាយជាមួយកូនៗរបស់អ្នកអំពីហានិភ័យនៃ​
ការបំពាន​អាភ�ៀន។

�ល�ើកទឹកចិត្ត​ឲ្យកូនៗរបស់អ្នក​
ពិគ្រោះជាមួយគ្រូពេទ្យ​របស់​ពួកគេ​អំពី​វធិី​
ផ្សេងទ�ៀត​កនុងការព្យាបាលការឈឺចាប់។

�ទុកថ្នា រំបស់អ្នកកនុងទូរចាក់សោ។

�បោះចោលដោយសុវត្ថិភាពនូវថ្នា ដំែលមិនបាន
ប្រើនៅកម្ម វធិីយកវញិក្បែរអ្នក។ 
ស្វែ ងរកមួយនៅល�ើគេហទំព័រ 
TakeBackYourMeds.org។

អាភ�ៀនឥឡូវនេះគឺជាបុព្វហេតុចម្បងមួយនៃ
បុព្វហេតុនៃការស្លា ប់ទាក់ទងនឹងការរងរបួស
នៅក្នុងរដ្ឋវ៉ា ស៊ីនតោន។1 

75 ភាគរយនៃការប្រើអាភ�ៀនខុសគោលដៅគឺ
ផ្តើមចេញពីអ្នកដែល​ប្រើ​ថ្នា ដំែល​មិនត្រូវបាន
ចេញវេជ្ជបញ្ជា សម្រាប់ពួកគេ — ជាធម្មតាយក​
ពីមិត្ត​ភ័ក្តិ  ឬ​សមា​ជិកគ្រួសារ។2

អ្នកអាចជាបុគ្គលដែលជួយ 
រក្សាគ្រួសារអ្នកឱ្យមានសុវត្ថិភាព។  
សូមនិយាយជាមួយកូនៗរបស់អ្នក 
និងចែករំលែកព័ត៌មានពិតជាមួយ​
ឪពុកម្តា យដទៃទ�ៀត។

ស្វែ ងយល់បន្ថែមនៅគេហទំព័រ 
GetTheFactsRx.com

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម៖
kingcounty.gov/overdose
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