
1ប្រភព៖ ប្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋវ៉ា សុីនតោន 
2ប្រភព៖ រដ្ឋបាលតសវ្រំពានសារធាតុត�ៀន និងសុខភាពផ្ លូវចិត្ត

ការសន្ទនា
តសាម ោះបតង់

្រញ្ឈ្រ់ការ្រំពានអាតភៀន  

ឥទ្ធិពលរបស់អ្នកមានសារ 
សំខាន់
 ្រុមារ  50 ភាគរយទំនងជាមិនសូវតប្រើ 
បបាស់តបគឿងត�ៀន តទ តៅតពល ឪពុ្រមាដា យ 
បបា្រ់ពួ្រតគអំពីហានិភ័យនានា។2

 និយាយជាមួយ្ូរនៗរ្រស់អ្ន្រអំពីហានិភ័យនន 
ការ្រំពាន អាតភៀន។

 តលើ្រទឹ្រចិត្ត ឲ្យ្ូរនៗរ្រស់អ្ន្រ 
ពិតបរោះជាមួយបគលូតពទ្យ រ្រស់ ពួ្រតគ អំពី វធិី 
តផសេងតទៀត ្្រនុងការពយាបាលការឈឺចា្រ់។

 ទុ្រថ្្ន រំ្រស់អ្ន្រ្្រនុងទូរចា្រ់តសា។

 តបាោះតចាលតោយសុវតិ្ភាពនូវថ្្ន ដំដលមិនបាន
តប្រើតៅ្រមម វធិីយ្រវ�ិដ្របែរអ្ន្រ។ 
ដសវែ ងរ្រមួយតៅតលើតគហទំព័រ 
TakeBackYourMeds.org។

អាតភៀនឥឡលូ វតនោះគឺជា្រុពវែតហតុចមបែងមួយនន
្រុពវែតហតុននការសាលា ្រ់ទា្រ់ទងនឹងការរងរ្ួរស
តៅ្្រនុងរដ្ឋវ៉ា សុីនតោន។1 

75 ភាគរយននការតប្រើអាតភៀនខុសតរលតៅគឺ
តផ្តើមតច�ពីអ្ន្រដដល តប្រើ ថ្្ន ដំដល មិនបតលូវបាន
តច�តវជ្ជ្រញ្្ជ សបមា្រ់ពួ្រតគ — ជាធមមោយ្រ 
ពីមិត្ត ភ័្រ្ត ិ ឬ សមា ជិ្របគរួសារ។2

អ្ន្រអាចជា្រុគ្គលដដលជួយ 
រ្រសាបគរួសារអ្ន្រឱ្យមានសុវត្ិភាព។  
សូមនិយាយជាមួយ្ូរនៗរ្រស់អ្ន្រ 
និងដច្ររំដល្រព័ត៌មានពិតជាមួយ 
ឪពុ្រមា្ត យដនទតទៀត។

ដសវែ ងយល់្រដន្មតៅតគហទំព័រ 
GetTheFactsRx.com

សបមា្រ់ព័ត៌មាន្រដន្ម៖
kingcounty.gov/overdose
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