
1المصدر: قسم الصحة بولاية واشنطن 

2المصدر: إدارة خدمات الإدمان والصحة العقلية

 محادثة

صادقة

أوقف إدمان الأفيون �

تأثيرك مهم
�الأطفال أقل عرضة لتعاطي المخدرات بنسبة %50 عندما 

يتحدث إليهم أولياء الأمور حول مخاطر ذلك.2

�تحدَّث مع أطفالك عن مخاطر إدمان الأفيون.

�شجّع أطفالك على التحدث مع طبيبهم عن الطرق الأخرى لعلاج 
الألم.

�احتفظ بأدويتك بعيدًا عن متناول الآخرين.

�تخلص من الأدوية غير المستعملة بأمان عبر برنامج قريب منك 
 لاسترجاع الأدوية.

اكتشف أحد البرامج عبر الموقع الإلكتروني 

.TakeBackYourMeds.org

أصبحت المواد الأفيونية الآن أحد الأسباب الرئيسية للأمراض الناجمة 

عن الإصابات في ولاية واشنطن.1 

75 في المئة من سوء استخدام المواد الأفيونية يبدأ باستخدام أشخاص 
لأدوية لم توصف لهم - يتم الحصول عليها عادة من أحد الأصدقاء أو 

أحد أفراد الأسرة.2

يمكن أن تكون أنت الشخص الذي يساعد في الحفاظ على سلامة أفراد 

عائلتك. تحدَّث إلى أطفالك، وشاركِ الحقائق مع أولياء الأمور الآخرين.
تعرفّ على المزيد عبر الموقع 

GetTheFactsRx.com

للمزيد من المعلومات:

kingcounty.gov/overdose
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